
銀髮族健康與美容微學分學程課程科目表 

                         

113 年 03 月 05 日妝品系課程委員會會議修訂通過 

    

類別 
必/選

修 

課程代

碼 
科目名稱 學分/時數 

開課單

位 

備註 

學程 

必選 

必選 XHA071 中西醫結合美學 2/2 妝品系  

必選 XNA009 高齡美容與保健* 2/2 高照系  

專業 

選修 

選 XHA087 美容醫學實務 2/2 妝品系 
限妝品

系選修 

選 XIC013 手足照護與健甲實務 2/2 妝品系  

選 XHA050 芳香療法暨實務 2/2 妝品系  

選 XIC013 中醫美容實務(遠距) 2/2 妝品系 
 

選 XHA106 皮膚諮詢 2/2 妝品系 
 

選 XN0004 高齡運動與休閒* 2/2 高照系  

選 XN0005 高齡膳食服務* 2/2 高照系  

選 XJ0058 壓力管理* 2/2 高照系  

選 
XJ0061 行銷與科技* 2/2 高照系  

選 
XJA045 輔助療法* 3/3 高照系 

限高照

系選修 

註: 1.科目名稱後標註*為非原系所課程。 

   2.學生修讀學程需修習 10 學分，包括必修課程至少 4學分(含一門跨

系)及選修課程至少 6學分。 

 


