
營養健康力
微學程

一、設置目的
本學程透過營養科學、化妝品
應用與幼兒照護三域整合，讓
學生能從營養視角優化美容保
養品配方及設計嬰幼兒健康餐
飲；同時結合理論課程與實
作，培養跨域創新與解決實務
問題的能力。幫助學生掌握健
康導向產品與服務市場需求，
提升就業競爭力與全球視野。
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二、培養能力

具備健康飲食能力
具備營養保健策略應用的能力



三、課程規劃
課程名稱 課號 學分 時數 開課年級

營養安心食 XKP001 2 2 大二上

營養好食力 XKP002 2 2 大二下

吃出健康力 XKP003 2 2 大二下

從農場到餐桌 XKA059 2 2 大三上

健康加油站 XKP004 2 2 大三上


