
兒童托育實務微學程

一、設置目的
為強化學生認識兒童各領域的發展，提升學生對兒童基本照
顧的知能，促進學生輔導兒童社會情緒和適應行為問題的技
能，具備設計和實施多元適性的托育教學活動，回應兒童各
領域發展和學習的需求，成為兒童托育之實務人才，提升民
生學院保健營養系、化妝品應用系學生多元的就業優勢。



二、培養能力

兒童照顧知能：

瞭解兒童發展、
促進健康與安全、
因應疾病與急難。

兒童輔導知能：

了解社會心理需求、
促進社會適應學習、
處理不當行為。

兒童教學知能：

瞭解學習特性、
設計適齡教學活動、
運用多元創新方式。



三、規劃課程
課程名稱 課號 學分 時數 開課年級

兒童發展與實務應用 XFP001 2 2 大二上

課後照顧與桌遊應用 XFP002 2 2 大二下

多元繪本賞析與應用 XFP003 2 2 大二下

兒童音樂與藝術創作 XFP004 2 2 大三上

兒童遊戲與體能活動 XFP005 2 2 大三上


