
銀髮族健康與美容學分學程課程科目表─護理系課程科目表 

                        

類別 必/選修 課程代碼 科目名稱 學分/時數 開課單位 

學 

程 

必 

選 

必選 XEA234 高齡照護學 2/2 護理系 

必選  高齡美容與保健* 2/2 高照系 

必選 XH0064 美容醫學概論* 2/2 妝品系 

專 

業 

選 

修 

選 XEA072 壓力管理 2/2 護理系 

選 XEA175 芳香輔助療法暨實作 2/2 護理系 

選 XEA178 傷口護理 2/2 護理系 

跨 

系 

選 

修 

 

選 
新增課程 手足照護實務* 2/2 妝品系 

選 
XHA087 美容醫學實務* 2/2 妝品系 

選 
XHA050 芳香療法暨實務* 2/2 妝品系 

選 
XJ0062 老人健康評估* 2/2 高照系 

選 
XJ0058 高齡健康照護 3/3 高照系 

選 
XJ00430 老人活動方案設計 2/2 高照系 

註: 1.科目名稱後標註*為非原系所課程。 

    2.學生修讀學程需修習 12 學分，包括必修課程至少 6學分(其中有 2門課至少

為非原系所課程)及選修課程至少 6學分 (9門課選 3門課)。 


